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Namn: Nina Hoegner,

Alder: 48 bt

Bor: Utanfor Goteborg

Gar: Driver Huondakademin

Hund: Moter, en austrailan shepherd
SOHT a1 S0 madnader

Motto som hundtranare: Allr gh

Tror p dig) spdlv och att du givr ratt. Det
NS manoga Wagar At nd mdler och ibland
behiver man coachning. Var aptimistisk

och se inga problem

HAND MED HUND. Nina
Roegner har en tydlig flosofi.
Alla problem gar att I&sa,




Bli en

Har du en problemhund?
Misstrosta inte. Allt gar
att komma till ratta
med. Det utlovar en av
Sveriges populdraste
problemhundstranare
Nina Roegner. FOr
Harliga Hund berattar
hon om sin filosofi och
vad som gor henne
framgangsrik.
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ARA-SAGARE

lyckas med din hund

et liter enkelt. Viildigt enkelt. Enligt
Dhu ndtriinaren Nina Roegner ir det det

ocksi. Sedan 6vre tondren har hon haft
siktet instdllt pa att arbeta med problemhun-
dar och genom erfarenhet vet hon att det gar
att viinja av jyckar med de flesta beteenden.

- Det ér viildigt sillan som jag har triaffat
en hund diir det inte gir att digirda ett pro-
blem. Det dr klart att med vissa hundar som
ir viildigt stressade eller dir dgaren inte dr
beredd att jobba, d& kan det vara svirt. Men
annars ir det faktiskt I6jligt hur enkelt det
ar att komma till riitta med vissa beteenden.

NYSS HAR HON OPPNAT DORREN till sitt [Gretag
Hundakademin i Askim strax utanfor Goie-
borg. Nina Roegner har inte hunnit avsluta sin
lunch och ursiiktlar sig
och fdrsvinner ut 1 kiket
en stund. Huset iir gigan-
tiskt med flera viningar
och omgirdas av en stor
inhiignad tomt. Utrym-
mel behovs. Ett femtiotal
hundar vistas dagligen
i husets hunddagis och
konsultationer och kurser avldser varandra
1 byggnaden. Som problemhundstirinare och
[orfattare i imnet har hon blivit ett av de
tyngsta namnen i Hundsverige. Nu sitter hon
rak i ryggen pd en stol med en mugg kafle
mellan hiinderna. Australian shepherdtiken
Moster, sju midnader, har lagt sig pd golvet
cfter att ha snott runt och hilsat wvrigt. Vi fol-
jer upp sparet-hur man genom riitt aktivering
kan komma till réitta med en hund som vid en
forsta blick ter sig helt hopplos.

- En bra borjan dr att fokusera pad det som
ir bra och inte déma ut hunden som bara en
problemhund. Blien bra-sigare i stillet foren
nej-siigare, siger hon och ger exempel.

~ En hund som ar energisk och vildigt
nyfiken kan vara otroligt jobbig i vissa fall
men bra i andra. En sidan hund kan blien bra
bruks- eller polishund. Man méste inse att el
beteende inte alls behdver vara daligt.

Alt ge bade sig sjiilv och hunden en chans
ar viktigt, tycker hon.

~ Man ska aldrig forutsiitta att det inte gar.
Borja triina med hunden och sitt upp delmil
och fokusera pa dem. Det kan vara att man
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"Med
aklivf*ring och
alv %d Kerhet
}_)c'ir allt”

har som mal att kunna ha sin hund 165 eller
att 4 den att inte borja jaga nir den ser en
hare till exempel. Men alla fir bakslag si ge
inte upp for det.

Nina dterkommer till att det inte finns ng-
ra hopplisa fall men ati det giller att anpassa
ovningarna efter hundens fGrutsittningar.

- Gior det lagom svirt hela tiden. Viinta
med de allra sviraste situationerna.

Men framfor allt giller det att ha en
instiillning som séiger att "det hiir kommer
att g viigen”,

— Det ar viildigt viktigt att ha positiva for-
viintningar. Det ar avgorande, skulle jag vilja
siaga, for hur det kommer att ga [6r hunden.
Ar man negativ si misslyckas man. S4 ta et
djupt andetag och siitt 1 ghng och se till att de

e funkar, siiger hon och
ler stort och podnglerar
ra tl hur betydelsefullt de
ir for relationen mellan
dgaren och hunden att
hunden [ir jobba med
nidgotl den ir bra pd.
Ger man sin hund
en uppgift som den trivs
med di blir man en gud [6r hunden.

NINA INTRESSERADE SIG tidigt for hundar. Hor
var bara ett pardr gammal nidr hennes pappa
undrade om det om det inte var dags att soka
psykologhjilp nir dottern gick pa alla fyra
och glifste och betedde sig allmint som en
hund. Niir hon var fem dr skaffade familjer
sin forsta jycke.

Mina forildrar overraskade mig med er
boxer och jag som ville ha en collie, men del
blev bra finda.

Nir hon fyllt tolv skaffade hon sig sin
forsta egna hund, en golden retriever som fick
namnet Bamse.

- Med Bamse sokte jag mig ul i hund-
viirlden och hamnade pd brukshundkiub-
ben. Bamse var extremt skotiridd och jag
bestamde mig for att komma till ratta mec
det. Pi karaktiirstestet ett r senare skot de
30 meter frin honom utan ait han reagerade
Di forstod jag att man verkhigen kan arbets
bort problem hos hundar.

Det gav henne en vilja ait satsa fullt wi pd
att bli hundtrinare.



P4 den tiden fanns det inga utbildningar.
Jag liste psykologi, pedagogik och sociologi
pd universitetet och sedan bérjade jag prak-
tisera hos Mickie Gustafson som ar human-
psykolog i botten och som arbetat linge med
hundar. Diir var jag i cirka sju &r. Efter det
kom det minga hundpsykologutbildningar
men jag minns att

FULLT O5. Nina driver Hund-
akademin i Gbteborg som
inriktar sig pa miljghundar
och erbjuder detmesta,

ska vara likadan eftersom det ir samma kon
och samma ras. Men hundar har olika per-
sonligheter och dir individer och blir dirfor
olika. Man fir inte heller glomma att hunden

ir slikt med vargen. Se vargen i hunden!
Att inse detta dr A och O for att nd lyckade
resultat nir det giller trining och fGr att
etablera en trygg

jag tvckie att de “l :{' }“1 ] ]l{““» I( ”\"-EG}] }E}{‘l(ﬁ och bra kontakt

var sd korta alli-

hop.
Nina och
Mickie drev

sedan ett foretag
thop dar de tog
sig an problem-
hundar. Begreppet hundpsykolog var fort-
farande nytt och en och annan drog pd
mungiporna at uteln.

Folk skrattade it det da. Det var nagol
16jligt 6ver det. Men vi blev kiinda for au
arbeta med problemhundar och hade ménga
grupper diir vi undervisade dgarna. Folk blev
forvanade niir de mirkte hur duktiga deras
hundar kunde bli. Fler forstod att det gar
att piverka hunden, att allt inte dr medfott,
D4 fanns det inte heller valpkurser, det kom
senare, siger hon och tar en klunk av kaffet
som hunnit svalna.

HON SER ANDRA TANKAR hos hundigare 1 dag
in di hon bérjade.

| dag har det slagit Gver 4t andra hallet.
"Allt dr mint fel” dr instdllningen om man
har en hund med problem. Ett fel som en del
hundigare gdr ir att jimfora hundar med
andra och med hundar som man haft tidigare.
Har man haft en hund i tror man att nista

nar de markte
hur duktiga deras
hundar Kkunde bli”

med sin hund,
menar Nina.

Det ar etl
misstag manga
gor nér de inte
ligger tid pd att
lira kidnna sin
hunds personlighet. Jag brukar uppmana
hundigare att studera sina valpar. Det ar
mycket ldttare att coacha en hundigare om
han eller hon kinner sin hund. Kinner man
sin hund dr det lattare att se vad den har (6r
behov och hur man aktiverar den pd biista
satt. Man sliper ju inte undan problem kan-
ske, men det blir mycket enklare att komma
till riitta med dem. Jag tittar dven mycket pa
samspelet mellan hund och figare, det sdger
ocksd mycket och man ser dd vad man kan
torindra.

Men var gar griinsen fir vad man Kan firindra
hos en hund?

Man ska allud forsoka trina bort ett
problem. Ibland gir det inte och di fr man
hitta en annan lsning. Tycker en hund inte
om barn sd fir man hilla hunden isolerad
niir barn ir med. Man fr hitta en balans.
Men jag uppmanar aldrig niigon att avliva
sin hund.
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AKTIVERING

FORFATTARE. En del av Ninas
erfarenheter och kunskap har hon
skrivit ner i tva bocker: Fran valp thi
unghund och Aktivering, smari ek

v med din hund. Finns att kopa bland
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| dag har hunden en helt annan status dn
niir Nina Roegner borjade sin verksamhet.
TV-program, tidningar och inte minst hund-
skolor har poppat upp som svampar ur jorden
de senaste dren. Det dr en utveckling hon ser
positivi pd. Sjilv utbildar hon hundar for
reklam och filmuppdrag. Samtidigt tycker
hon sig se en 6kad en riadsla for hundar bland
manniskor i allminhet.

Jag tror aut det beror pa att det ir mer
restriktioner niir det giller hundar i dag, som
att man inte (ir ha hundar l6sa doverallt. Forr
var hundar mer 16sa och jag tror inte folk var
lika ridda di. Jag dnskar att hunden kunde
integreras mer i samhallet, siger Nina Roeg-
ner som sjalv alltid har med sin hund och
fGrutsiitter att hon iir viilkommen Gverallt
s4 Hinge det inte finns en skylt som visar att
hundar inte éir dnskviirda.

Det drar ihop sig till eftermiddag. Snart ar
det kurs i lokalen som vi sitter i. | snalblisten
utanfor har ndgra deltagare samlats. Innan vi
bryter upp visas vi runt i lokalerna. Femtiota-
let hundar som viftar pd svansarna och nosar
ph en ér en hirlig upplevelse. Nina Roegner
har funderat en stund pd vad hennes motto
som hundtriinare fir och svarar innan vi gar.

— Allt giir, siger hon. B



