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h 8vningar kan driva hunden fill utmatting och utbrindhet,
mycket piggare”, siger Nina Roegner, Askim. | dagarna slipptes hennes bok

"Enkla férdndringar i hundens vardag kan giira den
"Aktivering - smart lek med din hund". Fote: LARS SubiavisT

Lek kan gora din

hund aggressiv

Expertens tips: Sa gor du for att inte stressa din hund

GOTEBORG. Du kan fram-
kalla stressymtom hos din
hund - utan att veta om det.

Traditionella lekar, dv-
ningar och motionsformer
kan fa din fyrbenta vin ut-
brind.

= Har man otur kan dju-
ren bli aggressiva och kon-
taktliza, siger Nina
Roegner, hundexpert.

Under brottningslekar, alltfor

langa skopspromenader och

andra aktiviteter dédr hunden
pressas fysiskt pa olika sitt,
dkar tillverkningen av stress-
hormoner: En hog hormoniit-
sondring kan. orsaka utbrind
het, magsar eller andra typer av

vis skamtsam brottning.
2. Nar husse eller matte
skaller i stéllet for att ge
berom nar hun-
den dr duktig,

=t

akiyna til

L. Kamplekar. Exempel- S

utmatiningssymtom hos
ren.

De vanligaste lekarna som
hundigare Ggnat siz At i alla ti-
der dr direkt skadliga for hun-
den, siger hundexperten MNina
Roegner

Overdrivet glada eller ledsna

Nir hundarna blir stressade
utvecklas deras personlighet till
sin yttersta spets. Djuren kan
bli dverdrivet glada, ledsna eller
kelsjuka.

- Vissa kan bli vildigt arga.
Manga hundigare ser inte sam-
bandet mellan stress och agg-
ressivitet, siger Nina Roegner
som 1 éver 20 Ar arbetat heltid

med hundar: ;
Ur GF /

2. Att hunden inte
behover jobba for maten.
4. Pinn- och bollkast-
ning.
5. Hunden lamnas hem-
ma | stallet for att fa folja med

dju-

Sedan en tid tillbaka driver
hon ett hunddagis | Askim, G-
teborg,

Genom dren har Nina Roeg-
ner sett miAnga exempel pa ut-
brinda hundar.

- Vissa djur har wvarit full
komligi utmattade och sommnat
ndr jag tréiffat dem, siger hon.

I dagarna slipptes hennes
bok “Aktivering smart lek
med din hund"” som handlar om
hur hundégare ska arbeta med
sina djur for att inte stressa och
driva dem till utbrandhet.

Hon menar att det giller att
begrdansa hunden i de lekar som
ar stressframkallande.

- Man Kkan jamfora hundar
med barn. Aven om barn tycker

- Q&'

och darmed fa ett miljgsombyte.
&. Hetsig cykling med hunden |
koppel,

% Saknad av vardagsiydnad, att
hunden drar i kopplet.

8. Att husse och matte inte sét-

att det dr roligare att g pd Lise-
berg &n att g4 1 skolan skulle de
inte m& bra av att bara vara pa
Liseberg jaimt, séger Nina Roeg-
ner.

Trana hunden mentalt

I stallet for att dgna sig 4t de
traditionella lekarna rekom-
menderar Nina Roegner att {ri-
na sin hund mentalt. Sitta vack-
ert och gora hushallssysslor for
att fortjana godis dr exempel pa
den typen av triining.

- Hunden kan stimuleras pa
andra satt dn att anvinda musk-
lerna. De behiover ndgra tanke-
notter da och da, sdger hon.

Sandra Hogman

sandrn hogmanSgr.se

ter granser nar hunden stressar
upp sig.

9. Att tro att hunden ar dum och
apgera darefter.

10, F5r mycket lek med andra
hundar,



