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I'yra roliga trick som passar bdde stora och smd

TEXT Jeanette Bergenstav och Nina Roegner FOTO Patrik Bergenstav

undar och barn ir ofta en fantastisk

kombination - de allra flesta gillar att

leka och &r 6ppna for att hitta pa nya,

kul saker. I boken Hundkul! Tricktrdning

for bdsta vinner av Jeanette Bergenstav

och Nina Roegner, med pedagogiska och
inspirerande bilder av Patrik Bergenstav, finns massor av
trick och 6vningar som passar bra for yngre hundtrénare.
Men sjilvklart dr de lika kul f6r hunden och dig som vuxen
med leklusten kvar.

Hir presenterar vi fyra ¢vningar; Puss, Karusellen,
Slalom och hur du ldr hunden att dra av dig strumporna.
Det spelar ingen roll om hunden &r ung eller gammal, stor
eller liten, lydig eller busig, langsam eller snabb, trédnad
eller otrdnad. Alla kanske inte kan gora allt, men alla kan
gora nagot. Forsok att tridna en stund varje dag. Det dr kul

Puss!

om flera i familjen hjilps at.

Vdlj en 6vning ur kapitlet ”Klurigt” som du tror att du
och din hund kommer att gilla. Bérja med steg 1 och trina
tills hunden kéinns siker. G4 vidare till steg 2. Blir hunden
osédker si backa tillbaka till forsta steget. Lat det ta tid! Nar
ni blir vana att trina sa gar ni vidare med kapitlet ”Kluri-
gare” och till sist det som &r "Klurigast”.

Borja gérna varje trining med de enklaste stegen i en
ovning, dven om hunden kan de svara. Det blir en pamin-
nelse for hunden och nir det &r Litt att gora ritt s kdnner
sig hunden duktig!

Kom ihég att ni gor detta for att ha kul tillsammans. Att
hunden till slut klarar tricket &r bara en bonus. Och vill du
och din hund gora ett trick pa ert alldeles egna sitt, si gir
det forstas lika bra! @ 2

1. LOCKA UNDEN ATT NOSA PA DIN MUN

Sitt framfér hunden. Peka pa din mun. Du kan smacka
lite med ldpparna for att hjilpa den att forsti. I samma
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sekund som hunden stricker sig fram mot din mun si sig

RATT och ge GODIS.



LATHUND FOR FLITIGA:|
TRICKORD = Till exempel DANSA eller
PUSS. Det jag séger sa att hunden vet vad
den ska gora.

PEPPORD = /! Det jag siger sa att hunden
vet att den gor ritt men att den far jobba
lite till innan den far GODIS.
GODISSIGNAL = RATT Det jag séger i
samma sekund som hunden gor ritt och
som alltid betyder att hunden far GODIS.
GODIS = Hundens bel6ning som jag alltid
ger nir jag har sagt RATT.

p L e i ity
2. PEKA OCH PUSSAS
Nir hunden borjar forsta si kan du peka pa din mun och
sdga trickordet PUSS strax innan hunden nuddar dina
lappar. Peka med ena handen och ge GODIS ur den
andra. Hall godishanden bakom ryggen eller 1at godiset
st& nagonstans dir hunden inte kan ta det sjélv. S fort
hunden pussar dig siger du RATT och ger GODIS.
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3. PUSSAS LANGE

Lat hunden halla sin nos mot din mun ldngre och lingre
stunder innan du siger RATT och ger den GODIS.

I borjan kan du halla kvar fingret vid munnen medan
hunden stir kvar med nosen mot dina ldppar. Vénta i
flera sekunder innan du sédger RATT och ger GODIS.
Trina manga ganger. Till slut ricker det med att du sédger
trickordet PUSS och pekar snabbt pA munnen. Nir
hunden vet vad den ska gora behover du inte halla fingret
vid munnen alls.

UTMANINGEN

Lat din hund pussa andra minn-
iskor. Be en person som hunden
gillar att sitta sig ner, si att
hunden nir upp till ansiktet. Sig
ditt trickord PUSS och peka dar
hunden ska pussa pa den andra
personen. Peka vildigt tydligt sa
att hunden forstar. Sig RATT
och ge GODIS nir hunden
lyckas.

»
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1. BORJA
GA RUNT STOLEN

Stéll dig vid stolen. Ha hunden vid din sida
och ha godis i handen nirmast hunden. Ta ett
kliv fram mot stolen och strick fram godis-
handen for att locka hunden att borja ga runt
stolen. Precis nir hunden tar de forsta stegen
runt stolen si sig RATT och kasta GODIS
framfor hunden sa att den fortsitter framat,
runt stolen. Trina detta minga ganger. Lat
den gi liangre och lingre innan du ger godis.

2. GA RUNT RUNT

Nér hunden gatt ett varv runt stolen siger du
ditt peppord och visar med handen att
den ska ga ett varv till. Luta kroppen 4t
samma hall som hunden ska g, sé forstar den
lattare. Sag RATT sd fort hunden borjar pa
sitt andra varv. Kasta GODIS en bit framfor
hunden si att den fortsétter at samma hall.
Tréna detta manga ganger. Till slut kan du
vinta med att siga RATT tills hunden #r pa
andra sidan av stolen. D4 visar du godis-
handen sa att hunden kommer till dig for att
fa GODIS. Vips, si har den gatt tva varv.

GODIS

3 GA ETT HELT VARV UTMANINGEN

Kliv fram med benet och locka hunden att bérja ga runt stolen. Still dig en bit ifrin stolen. Da miste hunden forst springa fram
sig RATT nir den gatt ett halvt varv runt stolen. Strick da till stolen och sedan gi runt den. Bérja med ett kort avstind och
fram din godishand mot hunden. Nir den gir fram till dig for gasedan lingre och lingre bort frin stolen. Prova ocksi att skicka
att fa sitt GODIS s4 har den plotsligt gatt ett helt varv runt hunden fran olika hall.

stolen. Tréna detta minga ginger.

Anvind girna ditt peppord medan hunden gar runt stolen. ..“
Nér hunden har fattat grejen si kan du borja siga ditt trickord .." ‘
KARUSELLEN precis nir hunden borjar ga runt stolen. ‘
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Slalom mellan benen

Nér hunden gar slalom blir den mjuk i kroppen sa det ir en bra uppvirmning.
En langsam slalom ér bra trining for den gamla hunden.

1. VISAHUR
DEN SKA GA

Ha godis i bAda hinderna. Lt
hunden starta vid din vénstra
sida. Ta ett steg rakt fram med
hoger ben och locka hunden
med hoger hand att ga mellan
dina ben. Sig RATT och ge
GODIS nir hunden gar

mellan dina ben. Trina detta
manga ginger. Nu kan du bérja

sdga ditt trickord SLALOM

precis innan den gar mellan

dina ben.

2. GE GODIS
VARTANNAT
STEG o0

Sig ditt trickord SLALOM ‘
och locka hunden att gi ett
forsta slalomsteg. Sig ditt
peppord och ta ett steg fram
med ditt andra ben. Locka
hunden med din andra godis-
hand att ga igenom 4t det hallet
ocksa. Luta kroppen at det hall
hunden ska ga.
Nér hunden gjort tva slaloms-
vingar mellan dina ben siger du
RATT och ger GODIS.
Trina manga ganger. Sig ditt
trickord SLALOM varije gang
du startar. Fortsétt att visa med
hinderna men vinta till tredje
slaJomsvingen innan du séger

RATT och ger GODIS. Sig

ditt peppord for att visa att
hunden ir pi ritt vig under de
forsta svingarna.
Nir den kan gora nagra slaloms-

vingar s visar du mindre och 3 GA KR”\,GEL'KROKAR

rryndre med handﬁ:rna. {%nvand Nu kan du borja gé at olika hall medan ni gir

ditt peppord for varje sla- slalom. Sig ditt trickord SLALOM varje

luomsteg hund:en tar OBCh luta gang du vinder och gir it ett nytt hall. Om

gverkroppen ilt d.et hall som hunden fortsitter med slalomsvéngarna sa

Egﬁljigsgzrgni 1T;1111211111H kan du siger du RATT och ger GODIS. u siéikrare
’ hunden blir, ju lingre och fortare kan du gi.

»
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Strumpan och vanten

Ett kul trick som ocksa kan vara praktiskt att liira hunden om du inte ér s rorlig.
Du behover: Nigra strumpor och vantar som du inte ér ridd om.

Alltid den vuxnes ansvar

tt barn och hund trénar trick till-
A sammans ir ett fantastiskt bra sitt

att komma nira varandra och att
bli ett samspelt team. Hundtrining ger
ovning i bade tilamod och empati. Den
ovar barnets formaga att ldsa och f6lja
instruktioner, den ger motion och motorisk
trining. Att lyckas med ett trick dr ocksi en
fantastisk boost for sjidlvkinslan, bide for
barn och f6r hund. Den goa kénslan som
uppstar nir man trinar och 6vervinner
svarigheter tillsammans ir svar att sla.
Grundforutsittningen for detta ir att
barnet och hunden har en relation dir de
litar pa och tycker om varandra. Den
kénslan kommer att vixa sig starkare i
takt med att de tillsammans tar sig an
utmaningar. Om det inte redan finns en
omsesidig tillgivenhet och respekt s ir
det allra bésta att grundlégga den forst. Lat
barnet bli mer delaktigt i hundens liv
genom att ge den mat, g med pa prome-
nader, mysa och leka med hunden nir du
som vuxen dr med. Nir hunden ser barnet
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1. LEK MED STRUMPAN

F& hunden att busa och leka med strumpan. Lat den jaga
och finga strumpan och ha lite dragkamp. Nér den drar
som mest siger du RATT och ger GODIS. Gor detta
mainga ginger. Sig trickordet STRUMPAN precis
innan hunden boérjar dra i den.

som nagot positivt i tillvaron (och vice
versa) dr de redo att borja med trick.

Alla barn och alla hundar ir olika och vi
vill darfér pAminna att du som vuxen for-
stés alltid behover ta fullt ansvar for tri-
ningsstunderna, precis som vid alla andra
tillfillen i vardagen.

Det ir viktigt att du som vuxen hjilper
barnet att tolka hundens signaler. En hund
som dr osiker eller kidnner obehag kan
vinda bort ansiktet, sinka svansen, 1igga
tyngden pa bakkroppen eller rora sig lang-
samt. Dessa kroppssignaler ir tecken pa
att hunden kénner sig pressad och kanske
forsoker blidka ett otiligt barn. Hundar
ldser signaler, tolkar rostligen och kiinner
av sinnesstimningar. Dirfér kan bade
attityder och férvintningar paverka tri-
ningen mycket mer 4n man tror. PAiminn
barnet om att det dr viktigare med en rolig
och mysig stund tillsammans med hunden,
4n att uppné resultat. Vigen dit dr vikti-
gare in sjilva mélet!

L
ol

Det kan ocksa finnas hundar som ir alltfor
burdusa och ”tar 6ver” triningen med
barnet genom att exempelvis ta godis utan
tillatelse, springa ivig med leksaken eller
skilla ihallande. I sddana ligen bor fokus
forst ligga pa en grundfostran dir hunden
far lira sig att se barnet som en tillgang,
nigon som det ir roligt att varamed och som
detl6nar sig att samarbeta med. Overlat inte
at barnet att fostra hunden och givetvis ska
inte heller hunden fostra barnet. Denna
fostran dr alltid den vuxnes ansvar.

Pedagogiken ir framtagen for att passa de
flesta hundar och barn. Den baseras pa
modern inldrningspsykologi. Den ir tydlig
och bygger pi trining, steg for steg, med
positiv forstirkning. Hittar barnet andra
sdtt att trana si gar det alldeles utmairkt,
si ldnge bade barn och hund upplever tri-
ningen som positiv. Var forhoppning ir att
barnets triningsstunder med hunden blir
en killa till glddje och harmoni for de bida
vinnerna. ¢



2. TA STRUMPAN AV FOTEN

Sitt strumpan pa foten. Den ska sitta 16st s att den dr litt att
dra av. Vifta lite pd foten, titta pa strumpan och sig trickordet

STRUMPAN. sig RATT och ge GODIS i samma

sekund som hunden drar av den. Gor detta flera ginger.

3. DAGS FOR VANTEN

Borja som du gjorde med strumpan. Lat hunden leka med
vanten och sig RATT och ge GODIS nir hunden drar i
den. Trina detta manga ganger. Sig det nya trickordet
VANTEN sekunden innan hunden tar den. Sitt sedan
vanten 10st pd handen. Vifta lite med den, titta pd vanten och

Sig VANTEN. Sag RATT och ge GODIS nir hunden

drar av den. Trina detta minga ganger.

o PR . -
UTMANINGEN
Nir hunden kan dra av bade strumpor och vantar si kan den ocksai lira sig att
skilja pa orden. Ta pi dig en strumpa och en vante samtidigt och sitt dig
framfor hunden. Titta pa foten nir du sdger STRUMPAN. Det hjdlper
hunden att vilja ritt. Sig RATT och ge GODIS nir den viljer ritt. Sedan
siger du VANTEN och tittar pa vanten. Sig RATT och ge GODIS om

hunden drar av vanten. Om hunden viljer fel sd dr det bara att borja om igen.

Hundkul! Tricktrdning
Jor bdsta vinner

(Idus Forlag) av
Jeanette Bergenstav
och Nina Roegner,
foto Patrik Bergenstav
och kostar cirka 220
kronor. Tévla om ditt
alldeles egna exemplar
pa var hemsida
harligahund.se.
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